
Программа
Школьного кружка «Юный эколог».
(Ларина С. И., учитель биологии высшей квалификационной категории)
 
ЦЕЛИ: развитие у школьников знаний о системной организации действительности, о единстве живой и неживой природы, о включенности отдельного человека и человечества в целом в глобальные биосферные процессы.
ЗАДАЧИ: формирование экологически ориентированных мотивов поведения и деятельности; формирование практических умений по решению экологических проблем; формирование системы идеологических, нравственных и эстетических ценностей экологических ориентаций; формирование убеждений о необходимости сбережения живой природы, сохранения своего и общественного здоровья; воспитание потребности быть субъектом экологических действий.
Пояснительная записка
В наши дни особое значение приобретает ответственное отношение человека к природе. Сохранение здоровья людей, обеспечение их продуктами питания, энергией, охрана природной среды от загрязнения и разрушения, сбережение генетического разнообразия биосферы стали глобальными проблемами, которые требуют неотложного решения. Природа Земли не может самостоятельно нейтрализовать последствия человеческой деятельности. Ученые констатируют нарушение механизма стихийного воспроизводства экологических условий жизни на нашей планете.
Сегодня у выпускников школы преобладает потребительский подход к природе: низок уровень восприятия экологических проблем как лично значимых; поверхностны знания об объектах охраны – экосистемах разного уровня и степени организации, биосфере в целом; слабо развита потребность практического участия в реальной природоохранительной работе.
Целенаправленный процесс формирования ответственного отношения школьников к окружающей природной среде во всех видах учебной, общественно-трудовой деятельности и общения с природой составляет существо экологического образования и воспитания востребованное сегодняшним днем.
Программа направлена на формирование ответственного отношения учащихся к природе. Особое внимание уделяется деятельности учащихся по изучению и охране окружающей среды, исследовательской и пропагандистской работе, работе с одаренными детьми, в формировании их отношения к природе, а также обучению приемам сохранения своего здоровья и умениям оформления наглядных пособий по экологии.
Программа рассчитана на учащихся 8-11 классов. Проведение занятий в разноуровневых группах один раз в неделю.




НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  КРУЖКА
«ЮНЫЙ ЭКОЛОГ»

I.ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА.
II. РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ.
III. РАБОТА ЦЕНТРА «ЭКОЛОГИЯ И ЗДОРОВЬЕ».
IV. РАБОТА НАД ОФОРМЛЕНИЕМ НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ.
V. ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА.

I. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
1.Составляющие стабильного существования биосферы.
   Микроорганизмы – один из главных компонентов, обеспечивающих стабильность биосферы Земли. Выявление и количественный учет микроорганизмов в гидросфере.
2.Выявление естественных и антропогенных экологических факторов на устойчивость биоты.
Определение сравнительной устойчивости древесных растений к выхлопным газам автотранспорта. Выявление биоиндикаторов.
Влияние солей тяжелых металлов на плазмолиз протоплазмы растительной клетки.
Влияние солей тяжелых металлов на коагуляцию растительных и животных белков.
3.Биоиндикация состояния окружающей среды.
Определение площади листьев у древесных растений в загрязненной и чистой зонах.
4.Химический мониторинг состояния окружающей среды.
Мониторинг атмосферного воздуха.
Мониторинг воздушной среды школьных помещений:
А). Определение микроклимата помещений.
Б). Определение запыленности помещений.
Мониторинг водных объектов.

II. РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ
Подготовка учащихся к школьным, районным и республиканским олимпиадам по экологии по  направлениям:
Экология как наука.
Организмы и среда их обитания.
Природные популяции и их свойства.
Популяции в сообществах.
Структура и организация сообщества.
Человек и окружающая среда.
10.Окружающая среда и здоровье человека.
11.Охрана природы России.
12.Охрана природы Татарстана
13.Глобальная экология ноосферы.
14.Социальная экология.

III. РАБОТА ЦЕНТРА «ЭКОЛОГИЯ И ЗДОРОВЬЕ»
1. Обучение приемам выполнения:
массажа биологически активных точек и зон у детей;
упражнений дыхательной гимнастики;
упражнений специальной гимнастики для глаз;
упражнений для снятия статического утомления мышц спины (профилактика искривления позвоночника);
элементов аутогенной тренировки;
2. Изучение психопрофилактического воздействия цвета, влияния функциональной музыки на организм ребенка.

       IV. РАБОТА НАД ОФОРМЛЕНИЕМ НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ
Пополнять материалы журналов:
«Валеологический журнал».
Лекарственные растения Татарстана и нашего района».
«Животные и здоровье человека».
«Рекорды природы».

V. ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА
1.Проведение бесед, классных часов, линеек, выступление на родительских собраниях по темам:
Как сделать наш дом безопасным?
Зоны экологической опасности нашего города, района.
Окружающая среда и здоровье человека.
Генетические заболевания. Их диагностика и причины.
Полезные и вредные жвачки, конфеты, шоколадки.
Зеленая аптека (Лекарственные растения нашего района и их применение).
Расскажи мне обо мне. Особенности и трудности подросткового возраста.
Красиво! Вкусно! Полезно! (Основы рационального питания)
СПИД – чума ХХI века.
2. Проведение викторин
Экологический светофор (5кл.).
Город опасный и безопасный (6кл.).
В мире этикеток (экологические знаки) (7кл.).
Мой дом – моя крепость (8кл.).
Если бы да кабы…(решение экологических задач) (9кл.).
Экологические высказывания известных и не очень известных людей (10 – 11кл.).
Здоровье в саду и на грядке.
О пользе закаливания.
Кожа – зеркало здоровья.
Лекарственные животные.
Свет мой, зеркальце, скажи…(викторина о косметике).
3. Проведение общешкольных мероприятий в рамках декады естественных наук, научно-практических конференций

